Swiatowy
Dzien
Zespotu
Downa

Swiatowy Dzien Zespolu Downa

Sandomierz 2022 r.

»JUZ najwyzszy czas - chwy¢ mnie za reke i razem idzmy poprzez Swiat”

Program

21.03.2022r .- poniedziatek: Swiatowy Dzieri Oséb z Zespolem Downa

#* 9.00 - 9.45 Msza Swieta w intencji uczniéw z zespolem Downa, ich

rodzin, nauczycieli 1 opiekundéw

4+ Wyruszamy w barwnym korowodzie trzymajgc sie¢ WSzyscCy za rece na
Rynek Starego Miasta w Sandomierzu

# Relacja na zywo z uroczystosci:

v
v

v

Powitanie, glosu przez gosci zabieranie

,, 21 marca” o autonomii osob z zespotem Downa — wiersz Pani
Danuty Zur — Podlewskiej w wykonaniu autorki

Wilaczenie si¢ w $wiatowg akcje obchodéw Dnia Osob z Zespotem
Downa - taniec w wykonaniu ucznidow z zespotem Downa — Flash
mob

Piosenka ,,Ja tez” - uczniowie Osrodka ,,Rado$¢ Zycia” z dedykacija
dla swoich kolezanek i kolegow

,,Ziemia i niebo dla wszystkich” - wypuszczenie balonow

Akcja informacyjna - ,,Koalicja 21” dla 0séb z Zespotem Downa —
rozdawanie przez ucznidow z zespolem Downa jablek oraz ulotek
0sobom zgromadzonym na Rynku

Wspdlna fotografia ,,Juz najwyzszy czas - ,,chwy¢ mnie za re¢ke
1 razem 1dZmy poprzez §wiat” .

4 Slodka niespodzianka i otwarcie wystawy fotograficznej ,,Wystannicy

mitosci” w Osrodku ,,Rado$¢ Zycia”,



# Wystawa portretOw uczniéw z zespotem Downa - prace wykonane przez
kolegow z klasy,

% Wspolne  zajecia  kulinarne  promujagce  zdrowy  styl  zycia
- przygotowywanie surowki.

Dzialania promujace obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem Downa:

% wydanie ulotki informujacej o obchodach Swiatowego Dnia Osob
z Zespotem Downa w naszym Osrodku,

# plakat z hastami prezentowanymi przez uczniéw z zespotem Downa,

% spoty z zapowiedziami obchodéw Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem
Downa  prezentujace autonomig, aktywnosci, zainteresowania
I spontaniczny taniec naszych uczniow ,Freestyledovn” (udostepnienie na
Facebook),

4 ,Praca daje mi satysfakcje”- wypowiedz absolwenta Osrodka ,,Rado$é¢
Zycia”

4+ prezentowanie osiggnie¢ sportowych ucznidw z zespolem Downa
nalezacych do Klubu Olimpiad Specjalnych (filmiki na Facebook),

4+ plakat z zawodnikami Klubu Olimpiad Specjalnych,

* apel do lokalnych szkot o wlaczenie sie w aktywne obchody Swiatowego
Dnia Os6b z Zespotem Downa,

4+ wyjazd do Szkoty Podstawowej w Trze$ni na wspélne zajecia integracyjne,

#+ wykonanie przez kazdy zespot kolorowej skarpetki i zawieszenie jej na
drzwiach,

# cykl szkolef online — ,,Efektywna edukacja dzieci z zespotem downa”
https://jatez.org.pl/aktualnosci/efektywna-edukacja-dzieci-z-zespoem-
downa

#+ O Nich, dla Nich, z Nimi-,Moje JA TEZ” to czasopismo, ktore powstato
z myS$la o milodziezy z zespolem Downa lub inng niepelosprawnoscia
intelektualng. Kwartalnik jest wynikiem integracji mtodziezy pelnosprawne;j
oraz mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze oso6b dorostych
zaangazowanych w ich aktywno$¢ 1 rozw¢j. Kwartalnik ma zacheca¢ do
samodzielnego  czytania 1 $wiadomego = zarzadzania  swoim
zyciem.https://jatez.org.pl/moje-ja-tez
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